
 

Результаты работы региональной инновационной площадки «Организация 

физкультурно – оздоровительной работы в колледже в рамках реализации 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

Полное наименование 

образовательной организации 

(согласно Уставу) 

Краевое государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Канский технологический 

колледж» 

Ф.И.О. руководителя 

образовательной организации  

и руководителя РИП, 

контактные данные (адрес 

электронной почты, телефон) 

Берлинец Тамара Владимировна, директор колледжа,  

Тел. 83916123952 

berlinets@mail.ru 

Соколова Евгения Викторовна, заместитель директора по 

воспитательной работе,  

тел. 89994461669, 

sok.evgenya@yandex.ru 

Обоснование актуальности 

практики, полученной  

в результате реализации 

инновационного проекта 

(программы), целесообразности  

её распространения 

Самое ценное, что есть у человека, — это жизнь, а 

самое важное в его жизни - здоровье, за которое бороться 

всеми силами становится не только актуально, но и 

экономически необходимо. Здоровье является 

естественным состоянием и неотъемлемым правом 

человека. Быть здоровым – природное стремление 

каждого, а формирование, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся было и остается актуальной 

проблемой и предметом первоочередной важности для 

коллектива Канского технологического колледжа.  
Популяризация массовой физической культуры и 

здорового образа жизни является сегодня особо 

актуальной. Забота о здоровье граждан выдвигается в 

качестве главного приоритета внутренней политики 

государства, о чем свидетельствует Федеральная целевая 

программа «Развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации». 

На современном этапе развития общества выявлена 

тенденция к ухудшению состояния здоровья детей и 

молодого поколения. Сейчас, к сожалению, практически 

не встретишь абсолютно здорового ребенка. 

Интенсивность учебного труда обучающихся очень 

высока, что является существенным фактором ослабления 

их здоровья. Причинами этих отклонений являются 

малоподвижный образ жизни, накапливание 

отрицательных эмоций, возрастные психоэмоциональные 

изменения. Особую тревогу вызывает то, что результаты 

всероссийской диспансеризации показывают высокую 

степень распространения вредных привычек среди  

подростков и молодежи.  

Вопрос сохранения здоровья обучающихся в колледже 

на сегодняшний день стоит очень остро. Поэтому 

целенаправленная работа по организации физкультурно-

оздоровительной деятельности позволит не только 

сохранить здоровье обучающихся, но и сформировать у 

них знания о культуре здоровья, мотивацию на здоровый 

образ жизни, создать условия для раскрытия 
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индивидуальных возможностей и резервов организма.  

Исправить ситуацию и достичь указанных целей 

призван ряд мер, принимаемых на государственном 

уровне. Ключевой из них – это введение в действие с 1 

сентября 2014 г. в Российской Федерации Всероссийского 

физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), главной целью которого является 

охват всего населения страны, как взрослых, так и детей, 

общим спортивным движением. 

Комплекс ГТО  способствует внедрению физической 

культуры в повседневную жизнь людей, создает 

необходимые возможности для всесторонней физической 

подготовки населения к труду и обороне Родины.  

В силу своей специфики комплекс ГТО обладает 

огромным воспитательным потенциалом и является одним 

из мощных механизмов в формировании таких 

мировоззренческих качеств личности, как 

гражданственность и патриотизм.  

Проект является практически значимым для систем 

образования регионального, муниципального уровней. 

Новизна проекта заключается в возрождении системы 

комплекса «Готов к труду и обороне»  в новом 

современном формате с учетом приоритетов 

государственной политики в сфере развития физической 

культуры и спорта. 

Проект содержит как методический (разработка 

нормативного, методического, организационного, 

материально-технического обеспечения системы 

физкультурно-оздоровительной работы в колледже, 

учебных программ спортивной подготовки в рамках 

дополнительного образования, обобщение и 

распространение опыта колледжа и т.д.) так и 

практический (организацию системной, целенаправленной 

физкультурно-оздоровительной деятельности в колледже) 

аспекты. 

Основная идея, положенная в 

основу инновационного 

проекта (программы) 

Идея проекта состоит в создании отвечающей вызовам 

современности системы физкультурно-оздоровительной 

работы в колледже, разработке рекомендаций по её 

реализации, а также выявление возможностей реализации 

данного проекта в любом образовательном учреждении, 

находящемся на территории Российской Федерации. 

Возможный уровень изменений 

(образовательной организации, 

муниципальный, региональный, 

межрегиональный, 

федеральный) 

Взаимодействие на муниципальном уровне (как вариант 

сетевого взаимодействия) 

Целевые группы 

(благополучатели) 

Участники образовательного процесса: обучающиеся, 

родители, преподаватели, работники колледжа. 

Проблематика, задачи, которые 

позволяет решить 

инновационная практика 

Цель проекта: создать целостную систему 

физкультурно-оздоровительной работы в колледже, 

способствующую осознанному ведению здорового образа 

жизни всеми участниками образовательного процесса, 
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регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

участию в общественной и спортивной жизни колледжа, 

обеспечивающую подготовку обучающихся к сдаче норм 

ГТО. 

Задачи проекта:  

1. Развитие физической культуры и массового спорта 

в колледже, вовлечение оптимального числа обучающихся 

в интенсивные регулярные занятия физической культурой 

и спортом. 

2. Реализация Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

и создание эффективной системы физкультурно-

оздоровительной работы в колледже. 

3. Формирование и апробация новых подходов к 

организации физкультурно-оздоровительной работы в 

современных условиях. 

4. Осуществление систематического мониторинга 

здоровья и физической подготовленности обучающихся. 

5. Обобщение и распространение опыта работы 

колледжа по применению современных физкультурно-

оздоровительных технологий в условиях реализации 

комплекса ГТО. 

6. Расширение социального взаимодействия колледжа 

со спортивными, оздоровительными и образовательными 

учреждениями города Канска. 

Нормативное, кадровое, 

материально-техническое 

обеспечение реализации 

практики 

Изучение нормативных документов по внедрению 

ВФСК ГТО – федерального, регионального, 

муниципального уровней, разработаны  нормативные 

документы: 

Утвержден приказ об организации деятельности 

региональной инновационной площадки в колледже 

http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B

A%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80

%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0

%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1

%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0

%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%

D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf. 

Разработана программа инновационного образовательного 

проекта http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B

3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0

%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1

%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0

%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%

D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D

0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%

D0%B0.doc. 

Разработана дорожная карта по реализации 

http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.doc
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инновационного образовательного проекта 

http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%B

E%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0

%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.doc. 

Утвержден состав рабочей группы по организации 

деятельности инновационной площадки http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2019/10/%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%

BE%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1

%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B.jpg 

Внесены изменения в программы учебной дисциплины 

«Физическая культура» (внесены дополнения в рабочую 

программу «Физическая культура», в части касающейся: 

пояснения, содержания и структуры). Комплект 

контрольно-оценочных материалов по учебной 

дисциплине «Физическая культура» расширили тестами 

по проверке знаний ГТО, заданиями к недельному 

двигательному режиму студента; - разработаны 

методические рекомендации по самоподготовке для 

различных возрастных групп обучающихся; - разработаны 

рекомендации для организации физического воспитания 

студентов колледжа по реализации комплекса ГТО. 

Скорректирована программа «Я выбираю здоровье» по 

организации физкультурно – оздоровительной работы в 

колледже в рамках реализации комплекса ГТО. 

Создание и пополнение материально – технической 

базы: приобретен спортивный инвентарь и оборудование 

для реализации комплекса ГТО. 

Кадровое обеспечение: 

В рамках реализации проекта 4 сотрудника колледжа 

прошли обучение на курсах повышения квалификации по 

программе «Организационно – методические особенности 

подготовки обучающихся к выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 

ГТО», 2 сотрудника прошли обучение на курсах 

повышения квалификации «Медико-биологические и 

организационные основы здорового образа жизни и 

занятий физической культурой и спортом». 

Методы, средства, способы 

реализации практики 

Методы, средства, способы: исследования, разработка 

плана, разработка программы; 

Активного взаимодействия; 

Мастер – классы, участие в конкурсах; 

Подведение итогов; 

Оформление результатов 

Результаты, достигнутые за 

счёт реализации проекта 

(программы), в том числе какие 

практики получены  

и оформлены 

Фактически полученные инновационные продукты и 

результаты 

1) Повышение профессионального уровня и спортивной 

грамотности педагогов: 

Подробное знакомство педагогов с   ВФСК ГТО 

Семинар-практикум для педагогов    ВФСК «ГТО» 

Развитие преемственности дополнительного образования в 

http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B.jpg
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B.jpg
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B.jpg
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B.jpg
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B.jpg
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области «Физическое развитие» 

Мастер-класс для преподавателей по физической 

культуре  «ВФСК «ГТО»   

Тема инновационного проекта является актуальной среди 

педагогов, затрагивает современные вопросы развития 

образования в области «Физическая культура» 

 

Участие в городской презентационной площадке 

«Инновационное пространство муниципальной системы 

образования города Канска»  

 

Презентация проекта на   XIV педагогической 

конференции работников муниципальных 

образовательных организаций г.Канска и группы 

восточных районов Красноярского края «Инновационный 

опыт - основа системных изменений». 

 

Открытый урок по физической культуре «Развитие 

гибкости и прыжковой подготовки у обучающихся при 

сдаче норм ВФСК «ГТО». 

 

 Семинар – обучение  «Подготовка спортивных судей 

судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и 

спортивных мероприятий ВФСК «ГТО» 

2) Создание и пополнение материально – технической 

базы: приобретен спортивный инвентарь и оборудование 

для реализации комплекса ГТО. 

3) Информационное сопровождение обучающихся, 

педагогов, родителей: 

В период реализации  проекта: 

Проведены запланированные мероприятия по 

информированности студентов первых курсов, по 

формированию знаний в вопросах реализации комплекса 

ГТО:  

-Уроки «Готов к труду и обороне; 

-Организована работа по агитации и пропаганде комплекса 

ГТО со студентами первых курсов колледжа;  

-Проведено ознакомление студентов с нормативами и 

видами испытаний (тестами) комплекса ГТО, техникой их 

выполнения http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1920; 

-Организован прием в тестовом режиме нормативов 

комплекса ГТО в рамках уроков физической культуры;  

-Проведена агитационная и разъяснительная работа по 

регистрации и получении индивидуального номера 

участника на Всероссийском интернет портале www.gto.ru 

-Изготовлены информационно-пропагандистские 

материалы, направленные на привлечение всех категорий 

граждан к выполнению нормативов ВФСК ГТО, 

проведение пропагандистских кампаний в рамках 

физкультурно- спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, по физическому, патриотическому и 

духовно-нравственному воспитанию обучающихся. 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1920
http://www.gto.ru/
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4) Обеспечение информационной открытости проекта: 

Публикация новостей, результатов соревнований, 

фотоотчетов по результатам проведенных мероприятий 

Сдача норм ГТО  

https://www.instagram.com/p/B8sa9HNgtsq/?igshid=jc46s0bn

x8gj 

Спартакиада Молодежная спортивная лига 

https://www.instagram.com/p/B8ar-

wSoswf/?igshid=17kgq64q52ux5 
Лыжня России 
https://www.instagram.com/p/B8XqwVDoRKx/?igshid=n7bim

hjir2lg 
Турнир по мини футболу 
https://www.instagram.com/p/B75bUNgoved/?igshid=1na110

m7k1bb1 
Турнир по мини футболу 
https://www.instagram.com/p/B4SU8IlI4hV/?igshid=pu1h6s2e

myk6 
Военно - спортивные соревнования по ГОЧС  
https://www.instagram.com/p/B4Q1vs3oUCG/?igshid=1rbo2b

gmh5gb2 
Турнир по мини футболу 
https://vk.com/wall-5060914_1836 
Спартакиада среди работников 
https://vk.com/wall-5060914_1870 
Мастер класс по Занятию спортом дистанционно 
https://vk.com/wall-5060914_1900 
https://vk.com/wall-5060914_1915 

Мотивационное видео ГТО 
https://vk.com/wall-5060914_1921 
Тренировки дома 
https://vk.com/wall-5060914_1928 
Статья о спорте в домашних условиях  
https://vk.com/wall-5060914_1940 
День здоровья 
https://vk.com/wall-5060914_2203 
Кросс нации 
https://vk.com/wall-5060914_2210 
Осенний кросс  
https://vk.com/wall-5060914_2213; 
в новостях на странице официального сайта колледжа 

http://www.kansk-tc.ru/novosti 

5)Организация внеурочной деятельности: 

Работа спортивных секций, спортивного клуба, военно-

патриотического клуба «Гвардеец». 

К реализации проекта привлечены члены совета 

спортивного клуба колледжа. Внесены дополнения в цели 

и задачи, стоящие перед клубом, в пункты организации и 

проведения физкультурно – спортивных и массовых 

мероприятий  

http://www.kansk-

tc.ru/zhizn_kolledzha/vospitatelnaya_rabota/sektsii 

https://www.instagram.com/p/B8sa9HNgtsq/?igshid=jc46s0bnx8gj
https://www.instagram.com/p/B8sa9HNgtsq/?igshid=jc46s0bnx8gj
https://www.instagram.com/p/B8ar-wSoswf/?igshid=17kgq64q52ux5
https://www.instagram.com/p/B8ar-wSoswf/?igshid=17kgq64q52ux5
https://www.instagram.com/p/B8XqwVDoRKx/?igshid=n7bimhjir2lg
https://www.instagram.com/p/B8XqwVDoRKx/?igshid=n7bimhjir2lg
https://www.instagram.com/p/B75bUNgoved/?igshid=1na110m7k1bb1
https://www.instagram.com/p/B75bUNgoved/?igshid=1na110m7k1bb1
https://www.instagram.com/p/B4SU8IlI4hV/?igshid=pu1h6s2emyk6
https://www.instagram.com/p/B4SU8IlI4hV/?igshid=pu1h6s2emyk6
https://www.instagram.com/p/B4Q1vs3oUCG/?igshid=1rbo2bgmh5gb2
https://www.instagram.com/p/B4Q1vs3oUCG/?igshid=1rbo2bgmh5gb2
https://vk.com/wall-5060914_1836
https://vk.com/wall-5060914_1870
https://vk.com/wall-5060914_1900
https://vk.com/wall-5060914_1915
https://vk.com/wall-5060914_1921
https://vk.com/wall-5060914_1928
https://vk.com/wall-5060914_1940
https://vk.com/wall-5060914_2203
https://vk.com/wall-5060914_2210
https://vk.com/wall-5060914_2213
http://www.kansk-tc.ru/novosti
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/vospitatelnaya_rabota/sektsii
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/vospitatelnaya_rabota/sektsii
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6) Медицинский мониторинг, организация системы 

медицинского сопровождения обучающихся: 

 В течение учебного года организовано прохождение 

медицинского обследования для определения 

медицинской группы. 

Реализуется программа мониторинга состояния 

здоровья обучающихся http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%

B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0

%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%

80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0

%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%

8F.doc. 

Мониторинг состояния здоровья обучающихся 

http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2020/10/мониторинг%20состояния%20здор

овья.pdf 

7) Мониторинг физической подготовки обучающихся. 

Анализ полученных данных, коррекция нормативов и 

методологии тестирования. Динамика показателей: 

Наблюдение и обследование обучающихся колледжа 

КГБУЗ «Канская межрайонная больница» - Центр 

здоровья по теме «Влияние подготовки к соревнованиям 

по сдаче нормативов комплекса ГТО на возрастную 

динамику функционального созревания регуляторных 

систем у обучающихся» (методические рекомендации). 

В период с марта по сентябрь 2020 года проведен 

мониторинг физической подготовки обучающихся 

http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физичес

кой%20подготовки.pdf 

8) Мониторинг физической подготовки обучающихся: 

наблюдение и обследование обучающихся колледжа 

КГБУЗ «Канская межрайонная больница» - Центр 

здоровья по теме «Влияние подготовки к соревнованиям 

по сдаче нормативов комплекса ГТО на возрастную 

динамику функционального созревания регуляторных 

систем у обучающихся» (методические рекомендации). 

В период с марта по сентябрь 2019/ марта по сентябрь 

2020 года проведен мониторинг физической подготовки 

обучающихся http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физичес

кой%20подготовки.pdf 

9) Организация спортивных турниров, викторин, круглых 

столов, дискуссий; 

Отбор учащихся для участия в муниципальных и краевых 

соревнованиях: 

Участие колледжа в городской спартакиаде 

«Молодежная спортивная лига»  

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1608; 

 

Военно – спортивные соревнования (среди юношей и 

http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2019/10/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F.doc
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/мониторинг%20состояния%20здоровья.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/мониторинг%20состояния%20здоровья.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/мониторинг%20состояния%20здоровья.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физической%20подготовки.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физической%20подготовки.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физической%20подготовки.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физической%20подготовки.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физической%20подготовки.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/10/Мониторинг%20уровня%20физической%20подготовки.pdf
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1608
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девушек первого курса), посвященные месячнику 

Гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям  

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1642; 

 

Открытый турнир по мини футболу на первенство 

Канского филиала КДЮСШ  

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1651; 

 

Встреча студентов с представителем краевого 

отделения межрегиональной общественной 

организации «Федерация Здорового Образа Жизни» - 

мероприятие   «ЗА» Здоровый Образ Жизни!  

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1689; 

 

 Краевые соревнования по лыжным гонкам 

спартакиады «Молодежная спортивная лига» 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1727; 

 

Студенты колледжа приняли участие в соревнованиях 

«Гонка Героев», посвященных 75 - летию со дня 

Победы в Великой отечественной войне 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1626; 

 

XXXVIII открытая Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня России», в которой активно приняли 

участие студенты Канского технологического колледжа 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1713; 

 

День зимних видов спорта http://www.kansk-

tc.ru/novosti/?nid=1728; 

 

«Осенний кросс», посвящённые 80-летию 

профессионально - технического образования 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1889; 

 

Спортивный праздник «День здоровья» http://www.kansk-

tc.ru/novosti/?nid=1880; 

 

Всероссийский день бега «Кросс нации – 2020» 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1881 

 

Победа во Всероссийском конкурсе для детей и молодежи 

"Движение" –спортивный клуб колледжа - 1 место в 

номинации "Спорт и физическая культура"  

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1923 

 

Организация и проведение среди обучающихся 

колледжа Online-конкурса по общей физической 

подготовке,  посвящённого 75-летию Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1812 

 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1642
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1651
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1689
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1727
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1626
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1713
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1728
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1728
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1889
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1880
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1880
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1881
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1923
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1812
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Количество обучающихся, получивших знаки отличия 

ГТО, число участников http://www.kansk-

tc.ru/UserFiles/2020/09/Справка%20по%20результатам%2

0сдачи%20нормативов%20ГТОdocx.pdf 

 

10) Определение уровня физической готовности к службе 

в рядах Российской Армии: Спартакиада допризывной 

молодёжи города Канска, организатором которой 

выступил КГБПОУ «Канский технологический колледж» 

и  отдел культуры и спорта администрации города Канска. 

Мероприятие организовано и проведено с целью   

пропаганды и популяризации физической культуры среди 

молодежи допризывного и призывного возраста, 

повышения качества и эффективности физкультурно-

спортивной работы и проведения целенаправленной 

работы по военно-патриотическому воспитанию среди 

молодежи допризывного возраста http://www.kansk-

tc.ru/novosti/arhiv_novostej?y=2019&m=10&d=12 

 

Организована встреча студентов выпускных групп,  

подлежащих призыву на военную службу с 

представителями военного комиссариата города 

Канска http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1717 

 

11) Привитие основ здорового питания и здорового образа 

жизни: В рамках реализации проекта в колледже 

проведены мероприятия  по формированию здорового 

образа жизни обучающихся: 

Организация тематических мероприятий для 

обучающихся «Здоровое питание в жизни студента» 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1916 

 

12)Разработка и выпуск буклетов, газет и журналов на 

темы, посвященные здоровому образу жизни: Памятки и 

информационные буклеты 

http://www.kansk-

tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschad

ka/pamyatki_i_informatsionnye_buklety 

13) Разработка и реализация проектов для  педагогов и 

родителей по формированию здорового образа жизни: 

Реализация на базе колледжа студенческого проекта 

«Здоровый образ жизни - веление времени» в 

профессиональном становлении будущего 

специалиста». 

Автор  проекта -  председатель спортивно-

оздоровительной комиссии студенческого самоуправления 

Евгений Копытов - студент группы СТ.11.19.1. 

Целью проекта является популяризация и пропаганда 

здорового образа жизни в студенческой среде и 

активизация здоровье-формирующей 

деятельности студенческого спортивного  клуба 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1921; 

http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/09/Справка%20по%20результатам%20сдачи%20нормативов%20ГТОdocx.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/09/Справка%20по%20результатам%20сдачи%20нормативов%20ГТОdocx.pdf
http://www.kansk-tc.ru/UserFiles/2020/09/Справка%20по%20результатам%20сдачи%20нормативов%20ГТОdocx.pdf
http://www.kansk-tc.ru/novosti/arhiv_novostej?y=2019&m=10&d=12
http://www.kansk-tc.ru/novosti/arhiv_novostej?y=2019&m=10&d=12
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1717
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1916
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschadka/pamyatki_i_informatsionnye_buklety
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschadka/pamyatki_i_informatsionnye_buklety
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschadka/pamyatki_i_informatsionnye_buklety
http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1921
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Реализуется программа  «Мое здоровье», 

представляющая собой комплексную систему 

профилактических и  оздоровительных технологий, 

реализация которых проводится в отношении 

обучающихся  Канского технологического колледжа под 

контролем социального педагога,  педагога-психолога, 

преподавателей физической культуры, в тесном 

взаимодействии  с администрацией, педагогами, 

родителями.  

Результатом реализации программы является успешная 

организация системной комплексной работы по 

сохранению,  укреплению здоровья обучающихся 

колледжа, формированию здоровой среды  через  создание 

единой образовательной, воспитательной, 

оздоровительной системы,  охраны здоровья 

обучающихся. 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1922 

 

Достигнутые результаты и эффекты инновационного 

проекта: 

-успешная сдача нормативов ВФСК ГТО, фиксация 

результатов тестирования с последующим награждением 

значками разной степени (бронзовый, серебряный, 

золотой); 

-общая физическая подготовленность обучающихся к 

сдаче норм ВФСК ГТО; 

-заинтересованность обучающихся не только в отличной 

сдаче норматива ГТО, но и осознанного привлечения его к 

занятиям различными видами спорта; 

-системное взаимодействие с центром тестирования 

города Канска, с центром здоровья в рамках реализации 

проекта; 

-формирование здорового образа жизни, желания 

поддерживать и укреплять свое здоровье; 

-воспитание чувства патриотизма, любви к Отчизне, 

истории родной страны; 

-развитие системы взаимодействия структурных 

подразделений в организации эффективной подготовки к 

сдаче норм ВФСК ГТО. 

Материалы реализации проекта http://www.kansk-

tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschad

ka 

Продукты, оформленные для 

тиражирования инновационной 

практики (рекомендации, 

разработки, методические 

материалы  

и т.п.) 

-Педагогическая мастерская «Здоровьесберегающие 

технологии и методики в образовании: опыт  и 

перспективы развития»: методическая разработка мастер-

класса, программа педагогической мастерской. 

-Площадка в рамках фестиваля ГТО: «Воспитание 

культуры здоровья обучающихся в колледже»: 

методические материалы занятия по внеурочной 

деятельности «Секреты здорового питания»; 

родительского собрания в рамках реализации комплекса 

http://www.kansk-tc.ru/novosti/?nid=1922
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschadka
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschadka
http://www.kansk-tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschadka
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ГТО. 

-Программа мониторинга состояния здоровья 

Критерии, параметры, 

индикаторы измерения 

результативности практики 

1. Положительная динамика учебных и внеучебных 

достижений обучающихся, увеличение доли победителей 

и призёров в спортивных соревнованиях и конкурсах 

различного уровня. 

2. Увеличение количества обучающихся, желающих 

профессионально заниматься спортом. 

3. Положительная динамика физической 

подготовленности и уровня здоровья обучающихся. 

4. Снижение случаев асоциального поведения 

обучающихся, увеличение числа участников 

образовательного процесса, не имеющих вредных 

привычек. 

5. Повышение процента охвата обучающихся 

программами дополнительного образования 

физкультурно-оздоровительного направления. 

6. Уменьшение числа заболеваний обучающихся, 

уменьшение количества пропусков уроков по болезни.   

7. Увеличение количества партнеров как участников 

совместной социально-образовательной деятельности. 

8. Увеличение количества обучающихся, участвующих в 

спортивно-массовых мероприятиях. 

9. Удовлетворенность участников образовательного 

процесса функционированием спортивно-оздоровительной 

системой колледжа. 

10. Повышение рейтинга и конкурентоспособности 

колледжа в социуме. 

11. Повышение уровня гражданской активности 

обучающихся и местного сообщества в реализации 

социально-значимых проблем колледжа и социума. 

12. Обеспечение информационной открытости 

предлагаемого социального проекта, отражение 

результатов проекта в ежегодном отчете руководителя 

колледжа. 

Условия, обеспечивающие 

устойчивость практики, 

ограничения для применения 

опыта, риски, возникающие при 

внедрении и механизмы  

их минимизации 

Риски:  

Виды рисков Принятые меры по 

снижению рисков 

1Отсутствие достаточного 

опыта у руководителей и 

исполнителей по 

внедрению нормативов 

ГТО. 

Прохождение курсов 

повышение квалификации, 

проведение методических 

семинаров, участие в 

педагогических 

конференциях, форумах. 

2. Низкий уровень 

мотивации педагогов, 

родителей, родителей при 

реализации проекта 

Информационно- 

просветительская работа 

на общих и классных 

собраниях, конференциях. 

Разработка механизма 

поощрения педагогов, 

студентов и родителей. 

Освещение в средствах 
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массовой информации и 

сайте колледжа. 

Недостаточное количество 

спортивного инвентаря, 

учебно- наглядного 

оборудования, 

повышенная нагрузка на 

спортивные сооружения. 

Приобретение спортивного 

инвентаря 

 

Примеры тиражирования 

практики (при наличии) 

Презентация проекта на   XIV педагогической 

конференции работников муниципальных 

образовательных организаций г.Канска и группы 

восточных районов Красноярского края «Инновационный 

опыт - основа системных изменений». 

Ссылки1 на материалы 

практики в сети Интернет (в 

том числе на сайте 

образовательной организации 

Материалы инновационного образовательного проекта 

«Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

колледже в рамках реализации комплекса «Готов к труду и 

обороне», в том числе участие в мероприятиях разного 

уровня, опубликованы на сайте краевого государственного 

бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Канский технологический колледж», на 

странице «Новости», «Региональная инновационная 

площадка» http://www.kansk 

tc.ru/zhizn_kolledzha/regionalnaya_innovatsionnaya_ploschad

ka 

 

 

                                         
 


